
国立国际医疗研究中心医院自选项目  
  

自选项目检查名称  主要检查项目  检查说明  费用  

上消化道内窥镜/胃镜检查 

（使用镇静剂时）  
-  

上消化道内窥镜检查（胃镜/胃内窥镜检查）原则上是经鼻进
行的（如果鼻腔狭窄，可以申请经口进行）。如果需要使用镇
静剂，则追加右侧所示的费用，请在预约时告知我们。  
  
请注意：  
·必要时会采取粘膜上的部分组织进行生化检查。届时会根据
实际情况另外收取生化检查所需费用。  
·75 岁以上的检查者尽量避免使用镇静剂。  
·使用镇静剂进行的内窥镜检查原则上是经口进行的。  

4,840 日元 

糖代谢精密检查☆  
75g 糖耐量试验、抗 GAD 抗体、1,5AG、颈动脉超

声波  

可检查糖尿病高危人群的饭后高血糖、糖耐量等。建议代谢
综合症、糖耐量异常者、亲属中有糖尿病患者的人接受此项
检查。  
  
请注意：  
·曾被诊断为糖尿病、糖尿病患者无法进行此检查。  
·不能与 PET 检查、胰脏精密检查在同一天内进行。  

72,600 日元 

甲状腺精密检查  
甲状腺超声波、freeT3、甲状腺球蛋白、抗甲状腺球

蛋白（Tg）抗体、抗 TPO 抗体、促甲状腺素受体抗

体（TRAb）  

可检查血液中与甲状腺疾病相关激素的量，并通过超声波检

查观察甲状腺的状态。建议持续身体不适、亲属中有甲状腺

患者的人、颈部肿大的人接受此项检查。  
48,400 日元 

动脉硬化检查 

（PWV・ABI）  
PWV/ABI  

建议有生活习惯病的人接受此项检查。  
  
请注意：  
·如果已经选择心脏精密检查，则不需要另外选择此项检查 
（心脏精密检查中已经包含此项检查）。  

4,840 日元 



内脏脂肪面积 

（腹部 CT）  
CT 检查  

检查内脏脂肪的量。内脏脂肪性肥胖会导致生活习惯病、动
脉硬化性疾病等发病几率增高。  
  
请注意，以下人士不能接受上述检查。  
·体内植入心脏起搏器等体内有金属物  

36,300 日元 

※与胸部 CT 同时

检 查 者 ， 减 

5,500 日元。  

 

脑精密检查  

 

头部 MRI+MRA、颈部 MRA、颈动脉超声波  

可发现造成蛛网膜下腔出血原因的动脉瘤，有助于发现较小
的脑梗塞病灶、颇为少见的脑瘤、脑动脉与颈动脉是否出现
狭窄等，并能够发现动脉硬化的进展及管壁的肥厚和狭窄的
情况。  
  
请注意,以下人士不能接受上述检查。  
·体内植入心脏起搏器等体内有金属物（有磁性的物体）的人
士（假牙、活动义齿可）  
·有怀孕可能性的女士  
·有高度幽闭恐惧症的人士  
·做过头部手术的人士另外请注意,以下人士有可能无法接受检
查。  
·牙科治疗时植入种植牙者  

104,060 日元 

※希望在脑精密检查的基础上，实施痴呆测验的检查者，需要追加费用。费用如右侧所示。  128,260 日元 

心脏精密检查  
 

心脏超声波、颈动脉超声波、PWV、BNP  
可以观察心脏活动状态、颈动脉管壁的肥厚或内腔狭窄，检

查传播到动脉的脉搏波的速度和心衰标志物。  
72,600 日元 

肺部精密检查  

胸部 CT☆  -  

主要目的是早期肺癌的发现。特别推荐长年吸烟或近亲有患
肺癌的人士做下本项检查。  
  
请注意,以下人士可能无法接受胸部 CT 检查。  
·体内植入心脏起搏器者  

36,300 日元 

※与腹部 CT 同时

检 查 者 ， 减 

5,500 日元。  

痰液检查  -  通过痰液检查有无患相关肺部疾病的可能。  9,196 日元 



胰腺精密检查  

 

MRCP、脂酶、span-1、CA19-9、DUPAN-2  

可拍摄到胰腺分泌的消化液在主胰管中的流动状况。  
建议因背痛等担心胰腺病变的人士、或有患胰腺病家属的人
士、喝酒抽烟多的人士接受胰腺精密检查。  
  
请注意：  
·此项检查不能与其他检查在同一天内进行，需要另外选择检
查日期。  
·此项检查每天只有一个预约名额。  

72,600 日元 

肝脏精密检查  
 肝硬度检测、PT（凝血酶原时间）、IgG,   IgA, IgM,  

M2BPGi、铜、锌、铁蛋白、玻尿酸、4 类胶原蛋

白、ANA、线粒体 M2 抗体、血中胰岛素浓度  

除常规测定的肝胆道分泌的酶之外,还进行纤维化标志物、有

关免疫等的检查。向过去被指出肝损伤问题未曾改善的、或

未经医生详细说明原因的人士,推荐此项检查。  
31,460 日元 

 

大肠精密检查  

大肠内窥镜 ☆  -  
检查的目的是大肠癌的早期发现。大肠内窥镜检查是从肛门

插入内窥镜,直接观察大肠粘膜,为当前诊断早期大肠癌最可信

赖的检查法。  
55,660 日元 

大肠 CT  -  

用泻药清空大肠,通过二氧化碳膨涨大肠内壁,进行 CT 检查, 能

够拍摄到如大肠内窥镜那样的图像。只要俯卧和仰卧即可接

受 CT 检查,简便易行。如害怕上述大肠内窥镜检查的话, 推荐

接受大肠 CT 检查。  

84,700 日元 

骨骼精密检查  

骨密度测定  骨盐定量检查  
骨骼精密检查的目的就是测定骨骼中钙含量,起到预防骨质疏
松症的作用。  
  
请注意,以下人士不能接受检查。  
·植入心脏起搏器、种植义齿等体内有金属（磁性物）的人士
（假牙、活动义齿可）  
·可能已怀孕的女士  

9,160 日元 

骨骼代谢标志物  DPD(尿)、BAP、NTX  12,584 日元 



PET 检查  -  

可以诊断出葡萄糖代谢活跃的肿瘤和炎症病灶,或脑、心脏等
功能性诊断。从头到大腿部,可以一次性摄像对全身的病灶进
行筛查、诊断的一种高精度检查。  
虽可以诊断各种各样的癌症,但并不能诊断胃癌、前立腺癌、
膀胱癌等,需要结合其他检查手法。  
  
请注意：  
此项检查不能与其他检查在同一天内进行，需要另外选择检
查日期。  
  
检查前请注意：  
·检查前的 5-6 小时请勿进食。  
·请不要进食含糖分的饮料或零食（包括口香糖）等。可以喝
不含糖分的绿茶、乌龙茶、水等。  
·有糖尿病或高血糖等疾病的人，请在预约时告知我们。  
·由于可能对检查产生影响，最近曾接受过胃或肠的钡餐检查
的人，请在预约时告知我们。  
·为了保证检查能安全进行，体内有植入心脏起搏器等的人，

请在预约时告知我们。  

242,000 日元 

乳腺癌精密检查 ☆  
乳腺钼靶、乳腺超声波  
※无外科诊察。  

目的是同时使用 X 光的乳腺钼靶与乳房超声波检查,发现触诊
难以发现的小乳癌灶。  
  
请注意,以下女士不能接受乳腺钼靶。  

22,990 日元 

  ·做过隆胸手术的女士  
·可能已怀孕的女士  
·哺乳期的女士  

 

宫体部内膜细胞学检查  -  
刮片检查就是用采集细胞的器具插入子宫深处取出细胞进行

检查。建议 40 岁以上的女士、特别是绝经后出血等子宫异常

出血的女士接受此检查。  
17,182 日元 

生活习惯病  酸化 LDL、小而密 LDL、脂肪酸 4 项分类  检查与生活习惯病相关的影响因素的数值。  24,200 日元 



肿瘤标志物 4 项  CA19-9、AFP、CYFRA、ProGRP  

可通过血液检查（抽血）获知,但都并非癌特异性指标,非癌症

病变（比如炎症）也可能呈现阳性,早期癌症很多呈阴性, 恶化

中的癌也有呈阴性的,因而,肿瘤标志物的检查结果只作为一种

辅助的参考。  

20,570 日元 

感染性疾病检查  

HIV 抗体  
※仅限于即日往返

套餐者  
-  检查有无爱滋病毒感染。  4,840 日元 

胃幽门螺旋杆菌抗

体  
-  通过验血检查有无幽门螺旋杆菌。  7,260 日元 

过敏检查  
（MAST36 过敏原）  

特异性 IgE  
排查引起人体过敏的过敏原（一般指自外界侵入人体的物

质）的一种检查。通过抽血化验,观察是否与可能造成过敏的

抗原发生抗体抗原反应来寻找过敏原。  
33,880 日元 

牙科口腔护理  
（仅限于住院检查者）  

-  综合检查口腔的健康状况。  12,100 日元 

  
注意：1. 无法受理仅含自选项目的预约。  

2. 有☆记号的检查项目已编入住院精密检查的基本检查的项目当中。  
3. 追加自选项目后，套餐的检查所需时间有可能会发生改变，从而导致翻译费用发生变更，详情请在预约时咨询我们。  

  
  
  


